


Lio Oravan oivalluksia -tarinatuokio on vuorovaikutuksellinen satuhetki perheen
pienimmille. Sen teemana on kestava liikkkuminen. Tarinan aikana lilkkutaan ja
jumpataan, joten varaathan kaikille sopivasti tilaa ympdarille.

Istu kuulijoiden edessd ja nosta kuvakortti eteesi numerojdrjestyksessd tekstipuoli
itseesi pdin. Lukiessasi tarinaa lapset ndkevat tarinan kulkuun liittyvén kuvan kortin
toiselta puolelta. Vdalilla lapset saavat pohdittavakseen liikkumiseen liittyvdn
pulman, jonka ratketessa tarina jalleen etenee.

Tarinan paatyttyd kerrataan tarinan oivalluksia. Samalla lapsille voi tehdd
satuhieronnan lapsen niin halutessa. Lasten kanssa voi myés jutella tarinan
herattdmistd ajatuksista ja pyytad heitd piirtdmadn
vaikka tarinan hahmoja tai liikkkumisvalineitd.

Mukavaa tarinatuokiota!






Tarina alkaa siitd, kun pieni siili kdlléttelee kotitalonsa takapihalla IGmpimdassé
alkukesdn auringossa. Yhtakkid sen korviin kantautuu hatddntynyt nyyhkytys.







Kun siili avaa silmd&nsd, se huomaa kivelld pienen oravanpoikasen, joka itkee.
Orava kertoo siilille, ettd se on eksynyt eiké 16ydd kotiin.
Siili lupaa auttaa ja esittelee itsensa.

- Min& olen Siii Sisukas, se kertoo.
Orava kertoo olevansa Lio ja ettd sen koti sijaitsee Skuuttikujalla. Siili ei tiedd, missd
Skuuttikuja sijaitsee. Se ehdottaaq, ettd he menisivat poliisiasemalle asiaa

selvittdmadn. Poliisiasema on aivan lahelld.

- Poliisi Kettunen osaa varmasti auttaaq, Siili Sisukas tuumii.






- Mitd mielté sind olet, kannattaisiko Kettusen luo mennd autolla vai kévellen?
Siili Sisukas kysyy Liolta.

Kysytdadn lapsilta, mité mielté he ovat.







- No, k&vellen. Poliisiasema on ihan Idhelld. Kavellessé nousee kunto. Se on siis hyotyliikkuntaa.
Hyoty ja liikunta samassa paketissa, Siili Sisukas sanoo.

Siili pyyhkii Lion kyyneleet ja ottaa Lio Oravaa kddestd. Yhdessd he Idhtevat kavelemadn
poliisiasemalle poliisi Kettusen luo.

Orava ja siili yhdessé nuo Marssitaan rytmissd.
kévelevét tieta pitkin Kettusen luo.

Mukava on yhdessé lompsia Marssitaan rytmissd.
ja samalla kohottaa kuntoa.

Ylémadki hei Noustaan varpaille,
alaméki hui venytddn pitkdksi.
ja samalla kohottaa kuntoa. Mennddn kyykkyyn,

marssitaan rytmissa.

Ylémadki hei Noustaan varpaille,
alamdki hui venytadn pitkdksi.
ja samalla kohottaa kuntoa. Mennddn kyykkyyn,

marssitaan rytmissa.







Lio Orava ja Siili Sisukas saapuvat poliisiasemelle ja tapaavat Poliisi Kettusen.
Siili Sisukas kertoo Kettuselle Lio Oravan ongelmasta.

- Lio on eksynyt, eikd 16ydd endd kotiin. Yritdmme selvittdd, missd sijaitsee
Skuuttikuja, Siili Sisukas sanoo.

Poliisi Kettunen sanoo, ettei hén ole koskaan kuullut Skuuttikujasta, mutta erds
toinen tietdd varmasti.

- Paras osoitetoimisto 16ytyy posteljooni Pupusen luota,
Kettunen huudahtaa.

Pupunen tuntee kaupungin kadut kuin omat taskunsa.
Postitoimistoon on kilometrin matka.






- Mit&d mieltd olette, menemmekd kdvellen, autolla vai polkupyoralla?
Poliisi Kettunen kysyy Lio Oravalta ja Siili Sisukkaalta.

Kysytdadn lapsilta, mité mielté he ovat.







- Ming, poliisi Kettunen, ehdotan polkupyorad, vaikka kévelldkin voisi. Pyérd on
usein kaupungissa nopein vaihtoehto, Kettunen sanoo.

- Mennd&dn tietenkin polkupyordlld. Siindhdn kuntokin nousee! Sehdn on sité
hyétyliikuntaa! Lio huudahtaa.

- Otetaan tastd kaupunkipydrat ja laitetaan kypdarat kunnolla padhdan,
Kettunen sanoo ja kaikki hyppddavat pydran selkadn.

N
Pyoralld, pyoralla Poljetaan seldllcadan lattialla.
poljemme vaan,

aurinko paistaa ja naurattaa.

Matkamme sujuu joutuisasti Témistellddn jalkapohjia lattiaan.

perille pdésemme postiin asti. Taputetaan kdsillé vatsaa.
Pyoralla, pyoralla Poljetaan seldlladan lattialla.
poljemme vaan,

aurinko paistaa ja naurattaa
-







Posteljooni Pupunen on lajittelemassa postia, kun ystavykset saapuvat
postitoimistolle.

- Hei! Kiva ndhda teitd! Pupunen huudahtaa.
- Tulimme pyytdmadn sinulta apua, poliisi Kettunen sanoo.

- Lio Orava on eksynyt. Haluaisimme auttaa hdnet kotiin ja sind tunnet varmasti
kaikki kaupungin kadut. Tiedatkd, missd on Skuuttikuja? hdn kysyy.

- Kyllg, se on aivan kaupungin toisella puolella, Pupunen sanoo.

- Mutta eipd hatdd! Menndadn Kauppias Karhusen luo. H&n voi varmasti
neuvoa meille, kuinka pddsemme parhaiten Skuuttikujalle, Pupunen jatkaa.

- Kauppa on téssd ihan nurkan takana, Pupunen sanoo.







- Mennddnkd Karhusen kaupalle kavellen, polkupyéralld vai
potkulaudalla?, Posteljooni Pupunen kysyy.

Kysytdadn lapsilta, mité mielté he ovat.







- Kaikki ovat hyvid vaihtoehtoja! Min& kuitenkin ehdotan, ettd otamme postin uudet
potkulaudat ja kokeilemme niitd, Pupunen sanoo.

- Ldhdetddnpd potkuttelemaan, Pupunen kehottaa.
- Kivaa, taas hyétyliikkuntaa! huudahtaa Lio Orava

- Ja kypdrat padhdn!

-
Potkin, potkin vauhtia Potkitaan toisella jalallq,
talla potkulaudalla. vaihdetaan jalkaa.
Kuoppa tiellé huh hah hei, Mennddn kyykkyyn,
melkein minut ojaan vei. hypdtadn korkealle ylés.
Potkin, potkin vauhtia Potkitaan toisella jalallq,
talla potkulaudalla. vaihdetaan jalkaa.
\-
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Ystavykset saapuvat Karhusen kaupalle.
Kauppias Karhunen 16ytyy kaupasta hyllyjen valistd. Han on siellé purkamassa
kuormaa ja laittamassa tavaroita hyllyille. Karhunen kuuntelee ystavysten tarinan.

- Skuuttikujalle on todellakin pitkéd matka, Karhunen pohtii.







- Menisimmeké sinne henkildautolla vai linja-autolla? Karhunen kysyy.

Kysytdadn lapsilta, mita mielta he ovat.







- Linja-autolla totta kai! Linjo-autoon mahdumme kaikki ja sinne mahtuu
meiddan lisdksemme paljon muitakin matkustajia. Linja-autolla
matkustaminen on helppoa ja hauskaa! Karhunen riemuitsee.

- Pysd@kki on tuossa kaupan edessd. Mennddnpds sinne.

- Sieltdhdan linja-auto jo tuleekin, Lio huomaa.

-Miten saamme kerrottua kuljettajalle, ettd haluamme
kyytiin? han ihmettelee.

-Heilutetaan kattd, tietdd myods kauppias Karhunen ja huiskauttaa
kattadan korkealle.

-
Bus, bus, bus, bus, bussilla Bussilla hytkytelléén seisten
mukava on matkustaa. tai lapsi sylissa.
Ikkunasta maisemat vilisee Hytkytellddn ja
ystavat iloisina juttelee. katsellaan puolelta toiselle.
Piip, painan nappia Painetaan nendd
haluan bussista poistua. ja heilutetaan kdtta.
-
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15.

Ystavykset poistuvat linja-autosta ja kiittdvat kyydistd. Pysdkin vieressé puun oksalla
nuokkuu uninen padlldé. Se havahtuu iloiseen puheen sorinaan.

- POII6 Pateva! ystavykset huutavat yhteen ddneen.
- Ldhde oppaaksemme. Lio Orava pitdd saattaa kotiin.
POl Pateva rapyttelee silmiddn ja kddntelee padtddn haukotellen ja venytellen.
- Totta kai l&hden, se sanoo.
- Tieddn, ettd sielld on diti todella huolissaan. Matka ei ole onneksi pitkd, PolI6 jatkaa.
-Nyt mennd&dn kaikki iloisesti kotiin! Min& lennén, koska sen mind osaan. Mitd te osaatte?

Haluatteko pomppia, hiipid, loikkia, kavelld, sipsutella tai ryédmid? Menndadn, tulkaa
mukaan! P61l kehottaa ja kohoaa siivilleen.

Nyt ei ole pitkéd matka
kohta ollaan perilléa.

Pomppu, kyykky, pitké loikka,
aidin syliin ilolla.







Ystavykset saapuvat Lion kotitalolle. Lion &iti istuu murheissaan pihallg,
kun se yhtdkkid huomaa tulijat.

- Lio! Lio!, se huutaa ja juoksee Lion luo. Lio hyppdd aidin syliin ja kietoo
pienet kdpdaldnsda didin kaulaan.







- Aiti, kaikki nma ihanat ystévat ovat auttaneet minut kotiin, Lio sanoo.

- Olen oivaltanut matkalla paljon. Kannattaa valita kavely, pyordily tai potkulautailu
auton sijaan. Kun liikkuu itse, nousee kunto. Se on sellaista hydtyliikuntaa. Ja arvaa,
linjo-auto on autoista jarkevin. Sinne mahtuu ainakin 50 matkustajaa. Ja linkilla
matkustaminen on kivaa! Lio selitt&d innoissaan.

- Voi hyvd@nen aika sind pieni rakas seikkailija! &iti nauraa onnellisena.

- Toivon kuitenkin, ettet Idhde endd yksin maailmaa tutkimaan. Me voimme mennd
yhdessd ja vaikka linja-autollg, diti sanoo.

- Joo, ldhdetddn koko porukka! hinkuu Lio.

- Suunnitellaan retked huomenna. Nyt ldhdetdan kaikki hetkeksi lepddmadn.
Teilld on pitkd matka takana, diti sanoo.
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Olipa kerran pieni Lio Orava.

Yhtendé péivéiné se lahti ihan yksin suurta maailmaa

tutkimaan.

Maailma oli niin suuri, etté pieni Lio Orava eksyi.

Onneksi se tapasi Siili Sisukkaan.
Yhdessé he kévelivat pyytédmadn apua
poliisi Kettuselta.

Poliisi Kettunen ehdotti hyétyliikuntaa.

Yhdessd he pyérdilivat posteljooni Pupusen luo.

Sen jalkeen he menivat joukolla potkulaudoilla
kauppias Karhusen luo.

Karhusen luota he hyppésivat linja-autoon ja
ajelivat P66 Patevdn luo.

Lio Oravan koti alkoi olla jo Idhellé.
Ystévykset pomppivat, loikkivat, hiipivét ja
sipsuttivat innoissaan Skuuttikujalle.

Kotona diti otti Lio Oravan syliin, halasi ja suukotteli

Lion ja silitteli uneen.

Laita k&det vierekkdin seldn pddlle.
Tee sormilla pienid askelluksia selkdd
pitkin.

Sivele k&mmenilld ympyrdd koko selkadn.
Tee sormilla askelluksia selkdadn.

Tee sormenpdilld pientd ympyrdd
selkadn.

Tee kdmmenilla pitkid vetoja selkadn.

Ajele sormenpadillé koko keho ympdiri.

Pompi sormilla, tee pitkid loikkia,
hiivi hitaasti.

Silittele selkdd ja paina kddet selkad
vasten.

Mitkd eldimet auttoivat Lio Oravaa?
Mik& on sinun mielestdsi kivoin tapa liikkua?




Lio Oravan oivalluksia -tarinatuokio on osa Jyvaskyldn kestdva kehitys JAPA ry:n koordinoimaa ja
Lilkkenne- ja viestintdvirasto Traficomin rahoittamaa hanketta Liikkuen, leikkien ja Linkillé 2024.

@ JAFA  TREIcom

Suunittely, taitto ja ulkoasu: Jyvaskyldn kestdva kehitys JAPA ry. Kasikirjoitus: Jyvaskylan kestdva kehitys JAPA ry. Materiaalin elementit: Freepik
Materiaali on vapaasti hyédynnettdvissd ei-kaupalliseen kayttéon. Materiaalin muokkaaminen, kopiointi ja kaupallinen levitys on kielletty.
Lisatietoja: www.japary.filio




