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Kestavan liikkkumisen
tehtavakirja koko perheelle




Lio Orava on pieni oravanpoikanen, joka on lédhtenyt

seikkailemaan maailmalle. Matka on ollutkin huisin

hauska ja vahdén jannittavéakin. Matkalla Lio kokeilee
erilaisia kivoja tapoja liikkua.

Millaisia kulkuneuvoja ndet kuvassa? Laske kulkuvdlineet.

kulkuvilineet.

Mit& teidén ympdristéstéinne 16ytyy? Seuraavan kerran,
e kun I&hdette pdivdkotiin, kirjastoon, kauppaan tai

\\ leikkipuistoon, tutkikaa tarkkaan mité néette.
= - . .
~= Naetteko? Kuuletteko?
« Potkulautoja * Linnunlaulua
\ « Polkupyorié * Tuulen suhinaa
WD * Linja-autoja + Autojen aania
S « Lilkkennevaloja + Koiran haukkumista
S « HyOnteisid « Ihmisten puhetta

« Jonkin eldimen » Askelten rahinaa



Lio on kaukana kotoaan. Yhtékkid Lio huomaa eksyneensd, eiké endd
tiedd, kuinka padsta takaisin kotiin. Lio héatéaéntyy, mutta onneksi hén
I6ytad uusia ystdvid ja saa apua.

Py&raily on usein nopein tapa liikkkua kaupungissa. Etsi Lio Oravalle nopein
reitti kotiin.

Seikkailuun ei onneksi aina tarvitse ldhted kauas!
Lyhytkin matka voi olla hauska ja jannittévd, kun
sen liikkuu vahan eri tavalla kuin tavallisesti.

Seikkailkaa metsdssa tai puistossa valilla vaikka ndéin:

» Kavelk&d takaperin

* Kiipeilkad kiville

* Varokaa laavaal

* Roikkukaa puun oksilla
» Tasapainoilkaa

* Pujotelkaa
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Lio Orava ja ystavdat rakastavat
pyordilyd. He kéyvat pyoérilla kaupassa,
kirjastossa, pdivdakodissa ja retkillé.
Pyordily on hyvdaé hyétyliikuntaa,
tuumaa Lio.

Lio oravan ystavillé on erilaisia pyorid. Yhdisté varjo oikeaan pyéradn.
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Lio Oravan runoleikki

Pyoéralla, pyoralla Poljetaan seldllééan lattialla
poljemme vaan
aurinko paistaa ja naurattaa.

Matkamme sujuu joutuisasti Taputetaan jalkapohijilla lattiaa
perille pdésemme postiin asti. Taputetaan kasillé vatsaa
Pyoéralla, pyoralla Poljetaan seldlldéan lattialla
poljemme vaan

aurinko paistaa ja naurattaa
\. y,




Lio Orava ystdvineen harjoittelee kovasti
pyordlla ajamista voidakseen liikkua
turvallisesti liikenteessd. Hanen téytyy
osata polkeaq, jarruttaa, kddéintyé ja varoa
muita liikkujia. Vélilla he leikkivét
kuplaleikkid.

Nappaa kuplat -leikki

Pyordilyharjoitus. Sopii 2-vuotiaasta yléspdin. Harjoitukseen
tarvitaan hiekka- tai asfalttikenttd sekd vdlineet saippua-
kuplien tekoon.

Aikuinen puhaltaa saippuakuplia ympdri kenttdd. Lasten
tehtdvé on osua mahdollisimman moneen saippuakuplaan
kadelld, padallg, jalalla tai pyodrallé.

Ly

Ja muistathan kypdrét padhan!

Lio ystdvineen haluaisi Idhted retkelle potkulaudoilia,
mutta kaikki potkulaudat ovat kadonneet!

Auta Lio oravaa [6ytdmdadn potkulaudat. Etsi viisi potkulautaa ja ympyraéi ne.




Lio Orava matkustaa linja-autolla yhdessa ystdvien
kanssa pddstdkseen kaupungin toiselle laidalle. Matkan
varrelle osuu monta mdked, mutkaa ja risteysta.
Lion mielesté linja-autossa on tosi kiva matkustaa.

Vahvista kyndllé Lion linja-automatkan mdet, mutkat ja risteykset.

Linja-autoon mahtuu monta ihmistd kerrallaan, mutta kumpi
linja-autoista on suurempi? Ympyroi.
Varitd ja koristele linja-autot.




Lio Orava ja héinen uudet ystévédnsa tekevéat monta yhteista
linja-autoretked. Matkanteko on mukavaa ja he kokevat retkillé
paljon uusia asioita. Yksikéén retki ei ole samanlainen.

Etsi kuvasta viisi eroavaisuutta.




Mité on kestdva liikkuminen lapsiperheessa?

Se on arkisia matkoja kavellen, pyordllg, linja-autolla tai vaikkapa
potkulaudalla. Se on myés iloisia hetkid, reippaita reissuja ja yhteisté
arvokasta aikaa. Usein se on myods parempaa kuntoaq, taloudellista sdastdd ja
hyvid tekoja ilmastolle.

Aina lihasvoimin kulkeminen ei kuitenkaan tunnu kevyeltd eikd linja-autojen
aikatauluissa pysyminen rentouttavalta. Usein oma auto saattaa tuntua
helpoimmalta ratkaisulta padastd liikkeelle eiké aina enndté pohtia liikkumi-
sen vaikututusta ympdristéon, iimastoon tai terveyteen. Kuitenkin valitse-
malla ympdristén kannalta kestavid tapoja liikkua meidédn on mahdollista
saada paljon hyvad aikaiseksi. Samalla kuin huomaamattamme teemme
hyvad myés omalle terveydellemmme ja kukkarollemme.

Lapsen kanssa kauppaan, leikkipuistoon tai kirjastoon suunnatun
kdvelymatkan aikana bongatut kdrpdssienet, linnunlaulut ja likennemerkit
voivat tuoda uusia oivalluksia ja ihmetyksen aiheita paitsi lapselle, myo6s
aikuiselle. Se on myés sitd hydtyliikuntaa, kuten tehtévakirjan Lio Orava
tuumaa. Ja ennen kaikkea se on tdrkedd yhdessdoloa.

Tadmdan vihkosen tarkoituksena on tarjota ideoita ja yhteisté tekemisté
lapselle ja aikuiselle kestavan liikkkumisen parissa.
Hyppdd siis Lio Oravan ja ystévien mukaan!
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Lahteet:
www.motiva.fi
www.ilmasto-opas.fi
www.poljin.fi

Liikkuen, leikkien ja Linkilld -hanke

Tehtdvdkirja on tuotettu osana Jyvaskyldn kestéva kehitys JAPA ry:n koordinoimaa
Liikkuen, leikkien ja linkillé -hanketta 2024. Hanke on saanut rahoitusta
Liikenne- ja viestintévirasto Traficomilta.

Suunnitteluy, taitto ja ulkoasu: Jyvéskyldn kestavé kehitys JAPA ry. Materiaalin elementit: Freepik
Lisatietoja: www.japaryfi/lio



